
IL DOCENTE

Lucio Birello
Medico, laureato in Medicina e Chirurgia presso 
l'Università di Padova. 
Nel 1981 inizia lo studio dell'omeopatia con il 
Dr. Franco Lenna a Padova.
Nel 1984 diventa allievo del Dr. Sigfried Rizzi, 
apprendendo la tecnica iridologica secondo una 
visione  multidisciplinare  (agopuntura, 
omeopatia,  fitoterapia  ecc.),  approfondendo  in 
particolare le nozioni di Iridologia Energetica.
Nel 1985 si iscrive alla scuola di Agopuntura dei 
Dr.  Tommasi,  Susanna  e  Girardi  a  Noventa 
Padovana.
Nel  1993  si  diploma  presso  l'Istituto  di 
Medicina Olistica di Urbino.
Entra nel campo della ricerca iridologica subito 
dopo  la  scomparsa  del  Dr.  Rizzi  iniziando  lo 
studio  delle  correlazioni  fra  Medicina 
Tradizionale  Cinese  e  Iridologia.  Da  allora  ha 
sviluppato diversi argomenti di Iridologia Psico-
emotiva ed Energetica ed ultimamente collabora 
con  il  Dr.  Daniele  Lo  Rito  nello  sviluppo 
dell’Iridologia Spirituale applicata al singolo ed 
alla coppia.
Fa parte del comitato direttivo dell'Associazione 
Iridologica Italiana; insegna iridologia in diverse 
scuole di naturopatia.
Autore  di  vari  testi  di  iridologia,  da  anni  si 
dedica  con  particolare  attenzione  all'iridologia 
psico-energetica.

INFORMAZIONI GENERALI
Durata. Quattro week-end.
Orientamento  e  finalità. Il  corso  è  rivolto  a 
Naturopati,  a Medici  Naturisti ed a tutti  coloro che 
operano nel settore delle Terapie Naturali. In questo 
Corso  i  partecipanti  apprenderanno  il  metodo  di 
lettura dell'iride ed impareranno ad eseguire un'analisi 
delle  condizioni  fisiche ed  energetiche del  soggetto 
esaminato.  L'Iridologia  amplia  le  conoscenze  del 
Naturopata e lo mette in condizione di applicare un 
metodo preventivo personalizzato.
Numero di partecipanti. Il corso si svolgerà previa 
adesione  di  almeno  quindici  partecipanti  ed  è  a 
numero  chiuso  pertanto  è  necessario  effettuare  le 
iscrizioni almeno quindici giorni prima della data di 
inizio del corso.
Calendario. L'Accademia si riserva la possibilità di 
modificare il calendario per eventuali imprevisti.
Titolo rilasciato. Alla fine del Corso verrà rilasciato 
il relativo Attestato di Partecipazione. La frequenza è 
obbligatoria per il rilascio dell'Attestato.

ALCUNI NOSTRI CORSI
● Naturopatia
● Omeopatia per Naturopati, Medici e Farmacisti
● Shiatsu e T.S.I.® –  Tecnica Shiatsu Integrata ©
● Anmo Tuina – Massaggio Cinese
● Riflessologia Plantare
● Floriterapia
● Iridologia
● Massaggio Californiano, Hawaiano, Thailandese
● Drenaggio Linfatico Manuale
● Massaggiatore Estetico (Corso Regionale)
● Esperto Massaggiatore del Benessere (Regionale)
● Counselor (Corso Regionale)
● Fitoterapista ed Erborista (Corso Regionale)
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PROGRAMMA
1° week-end (venerdì, sabato, domenica)
Le basi
• storia dell'Iridologia
• anatomia e fisiologia dell'iride
• Iridologia  Costituzionale  secondo  la  Scuola 

tedesca (Hauser, Stoltz, Karl)
L'Iridologia  Costituzionale  studia  le  
predisposizioni  genetiche  di  una  persona  ad  
ammalare in un determinato modo e individua i  
punti deboli del sistema. Vengono fornite nozioni  
di terapia naturale e di stili di vita idonei.
Segni e mappe
• le mappe iridologiche più in uso
• i segni iridologici congeniti:

- le lacune
- le cripte
- i diradamenti

• i segni iridologici acquisiti:
- i pigmenti

• altri segni:
- anelli di contrazione
- raggi

2° week-end (sabato, domenica)
Lettura concentrica
• la pupilla
• il bordo irideo interno
• il bordo della corona
• il bordo irideo esterno
• la sclera

A  questo  punto  del  corso,  gli  allievi  hanno  
appreso il  metodo di  lettura dell'iride e  sono in  
grado  di  eseguire  una  analisi  delle  condizioni  
fisiche del soggetto esaminato.

3° week-end (sabato, domenica)
Iridologia Energetica
• Iridologia e Medicina Tradizionale Cinese

- lo Yin e lo Yang
- la distribuzione dello Yin e dello Yang
- i Cinque Movimenti Energetici
- le leggi di generazione e di controllo
- la funzione del Triplice Riscaldatore

L'analisi iridologica energetica secondo la visione  
della  M.T.C.  permette  di  individuare  le  
interferenze  fisiche  ed  emotive  che  possono  
alterare  il  normale  funzionamento  del  nostro  
organismo.
• Iridologia e Medicina Indiana

- i Chakra proiettati sull'iride
- la Kundalini

Questa analisi permette di individuare alterazioni  
delle  energie  collegate  ad  ogni  singolo  Chakra,  
sia nelle componente fisica che in quella emotiva.

4° week-end (sabato, domenica)
Iridologia Psico-Emotiva
• lo studio della pupilla, del bordo della corona 

e  della  struttura  iridea  in  funzione  di  una 
analisi delle caratteristiche psico-emotive del 
soggetto esaminato

• i temperamenti
• le tensioni psico-emotive profonde
• le emozioni superiori
• introduzione all'Iridologia della coppia, della 

famiglia e del progetto personale applicando 
le conoscenze acquisite

Tali  conoscenze  comprendono  le  caratteristiche  
strutturali e funzionali delle strutture tipicamente  
umane,  dove  si  annidano  molte  delle  patologie  
della società moderna.

CALENDARIO
venerdì 30 marzo

sabato 31 marzo, domenica 1 aprile
sabato 5 maggio, domenica 6 maggio
sabato 2 giugno, domenica 3 giugno
sabato 6 ottobre, domenica 7 ottobre

Orario
venerdì / sabato ore 09,00-18,30

domenica ore 09,00-13,00

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
€ 1.000,00 (Mille/00) + IVA

possibilità di pagamento in tre rate mensili:
€ 400,00 + IVA all'iscrizione

più due rate di € 300,00 + IVA

per ulteriori informazioni
consultare il sito internet o la Segreteria

www.ieso.it  -  081.195.719.28


