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Abstract

b

In questo articolo spiego 1'origine di quella che ¢ detta “Medicina Tradizionale Cinese’
e il suo rapporto con la antica “Medicina Classica Cinese” descrivendo la profonda differenza
esistente fra le due.

Angelica Visconti

Naturopata Professionista Certificata in conformita alla norma UNI 11491 - “Figura
Professionale del Naturopata”.

Esperta di Medicina Classica Cinese, Shiatsu, Tuina, Riflessologia Plantare
Tradizionale Cinese "On Zon Su" e Massaggio Zonale Plantare.

Con Antonella D’Alessio ha codificato la Tecnica Shiatsu Integrata© — T.S.IL.® e
fondato IESO Academy®.

Direttrice Didattica del Dipartimento di Naturopatia "[ESO Academy" e Presidente
della Universita Popolare Partenopea.

Cintura nera 2° Dan di Aikido, per anni ha insegnato questa arte marziale.

Fa parte del Corpo Ecclesiale Taoista Italiano con il nome di Li Li Chéng (Z= & i)
avendo ricevuto dal Reverendo Maestro Li Xuan Zong il grado di “Iniziata” della 15a
Generazione della Scuola Wudang Xuanwu.

Indice

MEDICINA TRADIZIONALE CINESE E
MEDICINA CLASSICA CINESE
cosa sono e quale ¢ la differenza

Premessa

Medicina Tradizionale Cinese

W ON NN

Medicina Classica Cinese

pag. 1



Medicina Tradizionale Cinese e Medicina Classica Cinese di Angelica Visconti
25 giugno 2026

MEDICINA TRADIZIONALE CINESE E
MEDICINA CLASSICA CINESE

cosa sono e quale e la differenza

Premessa

Per affrontare in maniera corretta e consapevole lo studio della Medicina Cinese ¢
bene cominciare con il fare chiarezza su due espressioni che non vanno confuse: Medicina
Tradizionale Cinese e Medicina Classica Cinese.

Medicina Tradizionale Cinese

Quella che in occidente ¢ comunemente nota come Medicina Tradizionale Cinese
(MTC), o Traditional Chinese Medicine (TCM), non ¢ la antica Medicina Cinese e, in Cina, ¢

semplicemente detta Medicina Cinese “Zhong Yi’"! (':F'E).

Durante le prime fasi della Rivoluzione Cinese, iniziata nel 1911, Mao Zedong cerco
di sradicare tutto cid0 che era legato alla tradizione e alla cultura imperiale cinese per
sostituirlo con una modernizzazione occidentalizzata e asservita all'ideologia Marxista.
Questo porto alla persecuzione della classe intellettuale, alla distruzione di gran parte della
cultura tradizionale e al rogo di innumerevoli testi.

Preso da questa furia di rinnovamento, Mao Zedong cerco di sradicare anche la antica
Medicina Cinese cosi i Medici Tradizionali furono tacciati di essere conservatori, legati alla
vecchia cultura imperiale e a pratiche superstiziose e divennero oggetto di umiliazioni e
condanne ai lavori forzati. Conseguentemente molti di loro scapparono all'estero o si
rifugiarono a Taiwan mentre quelli rimasti furono costretti a reinventarsi come “medici
scalzi®” ed inviati nei villaggi delle zone rurali per curare i contadini combinando cure
occidentali e erboristeria tradizionale.

Quella che oggi ¢ definita MTC nasce negli anni '50 del XX secolo quando Mao
Zedong, dopo aver sconfitto I'esercito nazionalista di Ciang Kai-Shek ed aver proclamato la
nascita della Repubblica Popolare Cinese (1° ottobre 1949), si rende conto che la antica
Medicina Cinese messa al bando non ¢ frutto di infondate superstizioni arcaiche ma ¢
l'espressione di un'antica sapienza e che pud essere utile per sostenere il sistema sanitario
ridotto a brandelli per la fuga dei Medici Tradizionali e per l'estrema scarsita di medici
formatisi in medicina moderna occidentale.

1 HE Zhong Y1 = Medicina (Y1) del Centro (Zhong), ossia “Medicina della Cina”.

11 carattere Zhong fa riferimento alla Cina perché “Cina” si dice FE Zhong Gué = Paese/Nazione (Guo) di
Mezzo/Centro (Zhong) in quanto per i cinesi la Cina ¢ il “Centro” del Mondo”.

2 1 “medici scalzi” erano prevalentemente contadini che ricevevano una formazione rudimentale medica,
paramedica e di erboristeria ed avevano il compito di fornire almeno una minima assistenza sanitaria nelle
povere aree rurali.
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Allora Mao Zedong dichiara la antica Medicina Cinese “Tesoro Nazionale” e ne
promuove la riorganizzazione in una forma che possa conciliarsi tanto con il moderno
approccio scientifico quanto con l'ideologia Marxista. Cosi la antica Medicina Cinese viene
riorganizzata pesantemente eliminando le basi filosofiche, religiose e spirituali, creando un
sistema piu accademico e standardizzato e dando origine alla (moderna) “Medicina
Tradizionale Cinese” incentrata su sindromi e protocolli terapeutici.

Per raggiungere 1'obiettivo di realizzare una “moderna medicina cinese”, Mao ritiene
che sia necessario stimolare 1 medici occidentali a studiare e cooperare con i1 medici
tradizionali cinesi per cui promuove la pubblicazione di libri in lingue occidentali.

L'aggiunta dell'aggettivo “Tradizionale” alla semplice espressione “Medicina Cinese”
(Zhong Y1) ¢ stata effettuata proprio dai traduttori cinesi incaricati di diffonderla in occidente
perché hanno pensato che cio avrebbe favorito il processo di diffusione, come in effetti ¢
successo: 'espressione “Tradizionale Cinese” ha affascinato gli occidentali con il suo sapore
di “antico” e “esotico”.

In conclusione, dunque, quella che ¢ detta Medicina Tradizionale Cinese ¢ nata per
leggi di mercato ed ¢ una semplificazione moderna ed occidentalizzata della piu ampia,
complessa e profonda “antica Medicina Cinese”.

Medicina Classica Cinese

L'espressione Medicina Classica Cinese (MCC), o Classical Chinese Medicine
(CCM), invece identifica la Medicina Cinese nella sua forma piu antica le cui origini si
perdono nella notte dei tempi fra leggenda, storia e archeologia.

La leggenda attribuisce a Huang Di, il mitico “Imperatore Giallo” che avrebbe regnato
tra 1l 2698 e il 2597 a.C., la stesura del testo piu antico sull'argomento: lo “Huang Di Nei
Jing” (BB R, il Canone Interno dell'Imperatore Giallo, (ossia il Canone interno della
Scuola Medica). Storicamente, tale testo ¢ databile fra il 475 ed il 221 a.C. ma rappresenta un
compendio del sapere medico molto ricco e testimonia che la Medicina Cinese era gia
diffusamente e regolarmente praticata a quell'epoca.

Le scoperte archeologiche portano a datare molto indietro nel tempo l'uso delle
pratiche terapeutiche della Medicina Cinese.

Per quanto riguarda I'Agopuntura, scavi archeologici hanno riportato alla luce una
sorta di aghi ottenuti con pietre appuntite, risalenti al periodo Neolitico’ e citati nei testi
antichi come “Bian Shi” (EEE), ossia Pietre (Shi) per Pungere/Forare (Bian). In realta, piu che
aghi, erano strumenti ricavati da rocce affilate (solitamente particolari quarziti della costa
dello Shandong) utilizzati per incisioni superficiali, salassi e per stimolare Punti e Meridiani.
Un importante dizionario della Dinastia Han (206 a.C.-220 d.C.), lo Shuowen Jiezi* (R %=,
“Spiegazione dei caratteri semplici e analisi dei composti”) spiega che il termine Bian
significa “usare le pietre per curare le malattie”.

3 1l periodo Neolitico va dall'8.000 a.C. al 3.500 a.C. circa
4 Compilato intorno al 100 d.C. dallo studioso Xu Shen.
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Per quanto riguarda il Tuina, il Massaggio Cinese terapeutico, esistono reperti
archeologici risalenti alla dinastia Shang (1766-1122 a.C.) consistenti in incisioni su gusci di
tartaruga e scapole di bovini, in cui € descritta la pratica del massaggio terapeutico.

Anche la pratica della Moxibustione ha origini molto antiche testimoniate, come per il
Tuina, da incisioni su gusci di tartaruga e scapole di bovini risalenti alla dinastia Shang
(1766-1122 a.C.) che la descrivono.

Dunque, la Medicina Classica Cinese ha origine piu di 4.000 anni fa ma la sua
formalizzazione avviene nell'ultimo periodo della dinastia Zhou, denominato dei “Regni
Combattenti” (475 — 221 a.C.), ed ¢ legata al Taoismo perché ¢ scaturita dal lavoro dei Taoisti
di costante e minuziosa osservazione tanto dell'Essere Umano quanto della Natura e
dell'Universo con i loro cicli e il loro interagire con I'Essere Umano stesso.

Sin dall'antichita 1 Taoisti sono stati spinti da un profondo desiderio di conoscenza per
cui si sono dedicati allo studio dell'universo, della natura e dell'essere umano ponendosi
domande sull'origine e il destino dell'universo nonché su cosa sia la vita, quale sia la sua
origine ¢ il suo fine ultimo. Queste domande spaziano dalla scienza alla metafisica® cosi i
Taoisti si sono impegnati nello studio di astronomia, cosmogonia e cosmologia, ecologia,
meteorologia, agronomia, chimica, alchimia, ingegneria, erboristeria, dietologia, medicina,
psicologia, teologia, ecc.

Indagando sull'universo, sulla vita in generale e, in particolare, sulla vita umana i
Taoisti hanno sviluppato anche una metafisica che si armonizza con la scienza.

Per i1 Taoisti scienza e spiritualita si sono fuse in un unico grande progetto di studio del
mondo, dell'essere umano e della vita in generale. In questo contesto si sviluppa la Medicina
Classica Cinese che descrive l'essere umano come un individuo organizzato su tre piani
inscindibili: Soma, Psiche e Spirito.

Cosi la Medicina Classica Cinese incorpora in sé aspetti spirituali e la Religione
incorpora in s¢ aspetti medici di conoscenza dell'essere umano.

I Taoisti fanno una meravigliosa sintesi fra scienza e spiritualita: i cosmologi
sviluppano la teoria dell'origine dell'universo basandosi su precise osservazioni astronomiche
e sullo studio dei fenomeni naturali mentre i teologi sviluppano una metafisica in perfetta
coerenza con 1 dati scientifici dei cosmologi ipotizzando I'esistenza di una Entita trascendente,
il Dao (leggi “Tao”), che ha dato origine al mondo e di uno Spirito che anima l'universo e
tutti gli esserei viventi.

La Medicina Classica Cinese descrive l'essere umano come un Microcosmo ad
immagine del Macrocosmo di cui fa parte, nel quale ¢ immerso e con il quale ¢ in continua
comunicazione.

La Medicina Classica Cinese ¢ piu che una Medicina Psicosomatica, ¢ una Medicina
somato-psico-spirituale ed Olistica per eccellenza perché considera l'essere umano costituito
dalla unione inscindibile di un Corpo, una Psiche e uno Spirito ed in continuo interscambio

5 La metafisica ¢ quella parte della filosofia che va oltre 1'esperienza sensibile contingente ed analizza gli
aspetti ritenuti piu autentici e fondamentali in una prospettiva quanto piu possibile ampia ed universale. La
ricerca metafisica si occupa di interrogativi quali l'esistenza di Dio, l'immortalita dello Spirito/Anima,
l'origine, il senso ed il fine del mondo. Il termine deriva dal greco "meta ta physika" (oltre la fisica) e si
occupa di cio che ¢ eterno, immutabile, assoluto, come l'essere, Dio e le strutture fondamentali dell'universo.
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con l'ambiente circostante tanto sul piano fisico quanto sul piano psichico (relazionale) e sul
piano spirituale dove per “Spirituale” non si intende “Religioso”

La Medicina Classica Cinese ¢ una Medicina Somatica, Psichica e Spirituale perché si
interroga sul significato e lo scopo della vita con un approccio escatologico indagando sul
destino ultimo dell'essere umano, dell'umanita e dell'universo, ipotizzando l'esistenza di
qualcosa di piu grande e trascendente e prendendo in considerazione anche l'esperienza
interiore dell'individuo di connessione con il il suo s¢ piu profondo.

Cosi, per la Medicina Classica Cinese 1 malesseri, con tutti i loro sintomi, nascono
quando vi ¢ un conflitto interiore fra lo Spirito e la Psiche o quando lo scambio fra l'individuo
e il macrocosmo non ¢ pit armonioso, non ¢ piu equilibrato.

Conseguentemente il terapeuta non ha il compito di “spegnere” i sintomi ma ha il
compito di aiutare la persona a ritrovare il suo equilibrio interiore e a ristabilire uno scambio
armonioso, su tutti i piani, con il mondo che lo circonda.

Ogni persona ¢ un “individuo® (nel senso di unita inscindibile di Corpo, Psiche e
Spirito) unico, a sé stante, irripetibile.

Allo stesso modo ¢ unico e particolare il suo disequilibrio interiore o di relazione con
'ambiente esteriore perché ¢ la conseguenza della sua natura innata, congenita, mescolata con
il suo vissuto e il suo percorso evolutivo e tutto cid non puo essere ingabbiato in schemi fissi
di sindromi standardizzate.

Ecco perché, per la Medicina Classica Cinese, ogni persona necessita di un trattamento
specifico e personalizzato e non possono esistere trattamenti fatti di protocolli rigidi,
schematizzati, standardizzati e uguali per tutti, come tende a fare, invece, la moderna
Medicina Tradizionale Cinese.

La Medicina Classica Cinese é cio che insegno nei Corsi di Naturopatia, di Shiatsu,
di Tuina e di On Zon Su della IESO Academy.

§§§

6 “Individuo” deriva dal latino individuus, composto dal prefisso negativo in e da dividuus (dividere). Il
significato letterale ¢ "che non puo essere diviso", "indivisibile" o "indiviso".
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